
Persönliches
• geboren am 8. Mai 1972 in Luzern

• aufgewachsen in Entlebuch

• seit 2005 verheiratet mit Adrian

• Mutter von Anina, 2005 und Maurin, 2008

• wohnhaft in Kriens seit 2014

Beruflicher Werdegang
seit 2020 Pro Senectute Kanton Luzern, Mitglied der Geschäftsleitung

seit 2015  Pro Senectute Kanton Luzern, Bereichsleiterin Bildung+Sport  
Führen von rund 300 Sport- und 100 Bildungskursleitenden 

2009 – 2015 Pädagogische Hochschule PH(Z) Luzern, Marketingverantwortliche

2007 – 2008 Emmi Schweiz AG, Luzern, Konzernkommunikation

1998 – 2007 FRUITCAKE Marketing & Kommunikation AG, Luzern, Agenturleiterin

Aus- und Weiterbildung
2022 – 2023 (1 Jahr)  CAS Wirtschaft und Politik, Universität St. Gallen

2015 – 2016 (1 Jahr) DAS Philosophie und Management, Universität Luzern

2000 – 2001 (2 Jahre) Eidg. Höhere Fachprüfung Diplomierte Kommunikationsleiterin 

1994 – 1996 (1.5 Jahre) Eidg. Fachausweis Kommunikationsfachfrau

1988 – 1991 (3 Jahre) Handelsdiplom-Mittelschule (Dipl. Kauffrau), Kantonsschule Alpenquai Luzern

Politik und sonstige Tätigkeiten
seit 2021  Co-Präsidentin und Geschäftsführung überparteiliches Komitee BypassPLUS (Verein)

seit 2020 Mitglied Parteileitung Die Mitte Kriens

seit 01.2020    Einwohnerrätin Die Mitte Kriens 
seit 01.2023: Kommission für Finanzen und Gemeindeentwicklung (KFG) 
bis 01.2023: Kommission für Bildung, Soziales & Gesundheit (KBSG)

2018 – 2019 OK-Mitglied 100 Jahre Skiclub Horw

2007 OK-Mitglied Aufbau und Lancierung «Erlebnis Energie Entlebuch»

2002 – 2006  KV Bildungszentrum Luzern / Institut für Weiterbildung IWB, Dozentin  
«Planer/in Marketingkommunikation» und «PR-Fachmann/Fachfrau»

seit 1994  verschiedene Engagements im Skisport (Vorstandsmitglied Luzerner Skiverband,   
Vorstand und Trainerin Skiclub Entlebuch und Horw)

Hobbies
Sport Ski Alpin, Langlauf, Ski- und Bergtouren, Fitness

Sonstiges Familie und Freunde, Reisen, Lesen, Kultur und Kulinarik

Politische Kernthemen
Gesellschaft, Soziales, Bildung,  
Gesundheitsförderung und Sport.

Insbesondere setze ich mich ein für:
1. Vereinbarkeit von Familie und Beruf
2. Alterspolitik
3. Lebenslanges Lernen
4. Chancengleichheit
5. Standort-Attraktivität (Unternehmen und Einwohner)
6. Siedlungsverträgliche Verkehrspolitik
7. Gesunde Finanzen

Michèle Albrecht-Frey
Lebenslauf

Klar, entscheidungs-
freudig und verbindend.

Michèle Albrecht-Frey
Amstutzstrasse 7
6010 Kriens

M: 078 824 14 64
info@michele-albrecht.ch
michele-albrecht.ch

Gemeinsam voran.  
Für den Kanton Luzern.

Website mit  Film 
michele-albrecht.ch

Kontakt


